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TEQBALL

MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE PROTECAO
PRATICANTES DESPORTIVOS E FUNCIONARIOS - COVID-19

1.
PESSOAL AUTORIZADO A UTILIZAR AS INSTALACOES

Ficam autorizados a utilizar as instalagdes do NEGE - PARQUE DESPORTIVOS DA GAFANHA
DA ENCARNAGAO, os praticantes desportivos de TEQBALL, bem como os treinadores e/ou
pessoal diretamente ligado ao clube, e ainda um acompanhante por jogador menor, que nao
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, num niumero maximo de 30 elementos

em simultaneo, para os 5.3 ha que compdem o recinto.

(tosse, febre (>38°),dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabecga,

dores musculares, dores nas articulagbes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

A lista de todos os utilizadores por mesa/campo de treino/horario deve ser enviada pelo responsavel

pela marcagao/aluguer para o seguinte mail: tegball@nege.pt

na altura da reserva, com a indicagéo do contacto de todos os intervenientes.

2.

TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

A aceitacao e entrada no Parque Desportivo da Gafanha da Encarnagao pressupode a
aceitagcao do Termo de Responsabilidade Individual de cada praticante no periodo de

presencga no recinto.
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3.
DESLOCAGCOES E PROCESSOS ADMINISTRATIVOS

3.1. COMPORTAMENTO FORA DO TREINO
O comportamento fora do treino deve reger-se pelas mais recentes orientagdes da Diregcao
Geral de Saude, no que se refere ao recolhimento domiciliario, distanciamento social,

etiqueta respiratéria e demais recomendacgoes.

3.2. DESLOCAGOES PARA E DAS INSTALAGOES DE TREINO

As deslocacdes para e das instalacdes de treino devem ser efetuadas, sempre que possivel,
em veiculo proprio, sem contacto com terceiros, respeitando as mais recentes orientagdes
da Direcao-Geral de Saude. Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalacbes se
assintomaticos. Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio,

os utilizadores devem abster-se da deslocacgao as instalagdes e procurar assisténcia médica.

3.3. CIRCULACAO NAS INSTALAGOES DE TREINO

A circulagao no interior das instalagbes devera realizar-se exclusivamente pelos percursos
devidamente sinalizados, estando proibidas socializagbes dentro das instalagbes. As
deslocacdes nas instalagbes devem ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros
de outros utilizadores e com mascara cirurgica. A utilizagdo da mascara cirurgica sé é

opcional no momento do treino.

3.4. PROCESSO ADMINISTRATIVO

O processo administrativo sera realizado pelo Posto Administrativo colocado no recinto em
zona exterior, respeitando a distancia de 2 metros. Informacdo sera escrita pelo
administrativo presente e o pagamento por mesa/campo sera efetuada pelo responsavel

pelo aluguer.

3.5. CONTROLO DE ACESSOS

O controlo de acessos sera realizado pelos colaboradores e vigilantes das instalacoes,
respeitando a distancia de 2 metros, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de
objetos. A identificacao dos utilizadores sera verificada a distancia. Existira um ponto de
controlo, na entrada das instalagdes, para verificagdo da temperatura e sintomas dos

utilizadores. O posto de controlo sera equipado com termémetro.
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4.
BALNEARIOS E INSTALAGCOES SANITARIAS

Os balnearios encontram-se encerrados. Os praticantes devem vir ja devidamente equipados
e aquando do término da pratica, sair do recinto nas mesmas condi¢oes, para evitar ao

maximo o contacto com superficies.

As instalagdes sanitarias, para uso de atletas e treinadores, encontram-se higienizadas e prontas
a usar em caso de emergéncia. Em caso de utilizagdo de instalagdes sanitarias, existira um kit de
limpeza para minimizar o risco de contagio (solugéo alcodlica, agua corrente, sabao, papel

descartavel, contentor proprio com saco descartavel.

Apos ser utilizada, a instalagao sanitaria ficara encerrada por um periodo de 2 a 3 horas e sera

sujeita a limpeza e desinfeg¢ao antes de reabrir para nova emergéncia.

As instalagdes sanitarias para uso dos colaboradores serao identificadas, e sujeitas a reforgo de

limpeza e desinfegéo.

S.
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

5.1. COLABORADORES

Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da Diregdo-Geral de
Saude relativamente a utilizagdo de EPIs. Quando em contacto com utilizadores, os
colaboradores deverdo manter a distdncia de seguranca de 2 metros e estar munidos de
mascara cirurgica. Recomendamos o uso adicional de viseira aos funcionarios responsaveis

pelo atendimento ao publico (vigilantes, administrativos).
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5.2. UTILIZADORES

Utilizadores Todos os utilizadores das instalacdes deverdo utilizar mascara cirurgica. A

utilizagdo da mascara cirurgica s6 é opcional no momento do treino.

6.
PLANO DE CONTINGENCIA SE SINTOMAS DURANTE O TREINO

6.1. DETEGAO DE CASO SUSPEITO
O RESPONSAVEL DAS INSTALAGOES DEVE:

1. Colocar mascara e luvas, antes de se aproximar de um caso suspeito;

2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenga;

3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento.
Acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distancia, a pessoa até a zona da sala
de isolamento pelo percurso definido, evitando contacto préximo com outras
pessoas.

4. |dentificagao e registo dos espacgos frequentados pela pessoa e dos contactos

estabelecidos com a mesma nesse local.
A PESSOA COM SINAIS DE DOENCA:

1. Segue as orientagdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento
profilatico;

2. Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrucoes.
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7.
INSTALAGOES QUE PODEM SER UTILIZADAS

Considerando as carateristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas da modalidade
desportiva que utiliza as instalagbes do NEGE-PARQUE DESPORTIVO DA GAFANHA DA
ENCARNAGCAO, o TEQBALL, bem como as caracteristicas das instalagbes e as condi¢cdes de
higienizagdo recomendadas pelas Autoridades de Saude; identificados os procedimentos e as
necessarias medidas de minimizacao dos riscos de utilizagao das instalagdes; sera possivel retomar
a atividade desportiva nos 3 campos exteriores delimitados de TEQBALL, instalados no Relvado
Sintético de Futebol 11, mediante a adogdo dos termos de utilizacao referidos no presente
documento.

CAMPOS 1 -2 -3 TEQBALL

7.1. TREINO

e A circulacdo até aos campos faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, estando proibidas socializagdes dentro das instalagdes. As deslocacdes
devem ser realizadas com utilizagdo de mascara cirurgica e com a distancia de, pelo
menos, 2 metros de outros utilizadores. A utilizacdo da mascara cirdrgica s6 €
opcional no momento do treino;

e Distanciamento individual — os atletas devem manter uma distancia entre si e os
treinadores de 2 metros quando em estado estacionario e de 6 metros quando em
movimento de treino;

e O treinador deve, em todos os momentos, encontrar-se a uma distancia, no minimo,
de 2 metros do atleta;

e E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino n&o higienizado entre
utilizadores;

e E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);

e E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores.

¢ O clube providenciara 1 bola por mesa devidamente higienizada, mas os praticantes
séao livres de se quiserem, poderem trazer a sua proépria bola (futebol tamanho 5 com
pressao a 0,35 Bar) no maximo de uma bola por mesa.

e Durante o treino, os jogadores devem permanecer no interior da area delimitada de
cada campo.
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7.2. HORARIOS DE UTILIZAGAO

¢ Definicdo de 4 periodos de treino: 16h00/16h50, 17h00/17h50, 18h00/18h50,

19h00/19h50.
Cada periodo de treino podera ser constituido por
grupos de até 4 atletas em regime de aluguer por campo/mesa, e com o respetivo

treinador em caso de regime de treino.

o Rotagao entre varios grupos de treino: devera ser realizada com distancia de, pelo
menos, 2 metros, sem socializacdo e cumprimento as rotas delineadas de entrada/saida;

e Tempo para desinfecao dos campos/mesas: 10 minutos

7.3. MEDIDAS DE HIGIENIZAGAO ANTES E DEPOIS DO TREINO

¢ O atleta deve higienizar as maos antes e apos terminar o treino;
¢ O atleta deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este

toque em superficies, instalagdes ou outros utilizadores.
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